
Zbavte se pováno čních kil a spl ňte 
si svá novoro ční předsevzetí o 
ideální postav ě! Na Zumb ě
spálíme spoustu kalorií, za čneme 
odbourávat p řebyte čné tuky. P ři 
Bodyformu zformujeme pot řebné
partie (stehna, hýžd ě, břicho, paže 
a …).
Zažijete spoustu zábavy p ři 
cvi čení v rytmu skv ělé hudby!

KDY: pátek 20.1.2012, 18:00 – 20:15 hod.

PROGRAM:
18:00 – 19:00 hod. Bodyform
19:15 – 20:15 hod. Zumba

KDE: SC YMCA, Na Po říčí 12, Praha 1
CENA: 220 K č / 2 lekce

120 Kč / 1 lekce
Rezervace: recepce SC YMCA nebo Jana Ondrá čková,

e-mail: jana@relaxactive.cz , tel.: 605 292 903

novoro ční

srde čně Vás zveme na

s Janou Ondrá čkovou


